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AeHb: NoHeaenbHUK

Hepena: Nepsasa

Ce30H: BecHa-neto

Bo3spacTtHas kaTteropwms: 7-11net

Mprem nNuwm, HaumeHoBaHue | macca Nuwesble Bewecrsa,(r) IH.UEH.( ButamuHbl, (Mr) MuHepanbHbie BewecTsa, (mr)
Nopeu, 61043, cocTas nopuuu, b b Yy KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
377 Mepmy | BYTEPOPOA C CLIPOM (2-1
2008  |BapmaHT) 35 4,97 8,01 | 7,56 122 0,04 | 0,06 | 52,00 | 0,04 | 83,06 | 64,93 | 10,78 | 0,56
Coip "Poccutickul" 15
Macno cnuso4yHoe
KpecmbsiHCKoe 5
Xneb nweHuYHbIl 1 ¢ 15
™340, M,
Xae6poanng | OMIET HATYPATLHDBIH ¢
opm,2004 | cJi/Maciom 150/5 13,87 21,51 | 3,62 265 0,08 0,00 | 346,15 0,28 54,00 290,00 | 11,00 2,10
Siiyo kypunoe 114,29
Monoko yenvroe . 42,86
Conb uoduposannas 1,43
Macno chusounoe
KpecmuAHCKOe 12,14
684,685,
M, 5
Xaebnpon .
ungopm,
2004 |Yaii ¢ caxapom 200/15 0,12 0,00 | 12,04 49 0,00 0,00 0,00 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
Hait wepnoiti cpeo.aucm. 1
Caxap 15
nr Xu1e0 prrano-nmeHnyHbii 25 1,32 0,24 | 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 | 3,28 0,45
HTOro 20,28 | 29,76 | 29,90 | 470,67 | 0,16 0,06 | 398,15| 0,46 | 156,06 | 394,53 | 31,06 3,91
Oden 10:45-12:45
23,
Xne6 Canar il ¢ sibsoKamMu u
¢0pm: 2004 |cJ1aIKHUM nIepLem 100 1,90 10,00 | 3,90 113 0,02 | 32,45 | 0,00 0,53 37,37 24,71 15,16 0,51
A6N0KK 16
omunaopel 20
Orypubl coneHbie 20
JlyK penyarbiit 12
MNepey, cnagkuin 16
Mac/I0 pacTUTeNbHOe 5
Caxap 1
CONb MOAUPOBAHHAA 0,4
37, Bopuw ¢ kaprodenem n
Mepmb,2008 [KanycTon 200 1,52 5,33 8,65 89 0,04 8,23 0,00 0,47 35,50 71,29 | 21,00 0,95
Ceekna 32
Kanycma 6enokayaHHan
ceeman 16
Kapmodens 16
Mopkosb ceexas 10
Jlyk penyampili 4
Caxap-mecok 2
JluMOHHaA Kucnoma 0,02
Conb ubduposarHas 2
Macno nodconHeyHoe
pacpeHuposaHHoe 2,4
/Jlasposwiti nucm 0,08
Cmemana 15% xup-mu 8
451, M,
Xne6poaun
chopm, 2004 [KOTrieTa U3 roBsavHbI 80 12,20 | 13,39 | 6,56 202 0,06 0,00 0,00 | 2,74 | 16,80 | 103,20 | 15,74 1,20
rossiduHa m/4 68,57
Xne6 nuweHuYHbIl 1¢ 14,86
Cyxapu naHupo8oYHble
nuweHuYHbIe 8
Jlyk penyampiil 8,57
Macno nodconHeuHoe =
pacgheHuposarHoe 4,85
Macno cnugouHoe K
KpecmbsHCKoe 5
) | Conb uoduposaHHas 2
227, Nepms, | MakapoHsle usgenus
2008 OTBapHbie 150 5,52 4,52 | 26,45 168 0,06 0,00 21,00 | 0,78 4,86 37,17 11,12 1,11
MaxapoHbie uzdenusi 51
Macno cnuso4Hoe 6,75




Conb uoduposaHHas 2,55
280, Nepusb, | KOMNOT 13 nnogos N
2008 |CylwleHHbIX (Kyparu) 200 | 0,33 0,00 | 22,66 92 0,00 1,80 0,00 | 0,14 18,00 10,00 | 4,00 0,20
Kypaza 20
Caxap 15
nr Xneb neHuYHbIR 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 | 0,40 | 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xneb pxaHo-nNweHnYHbIA 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
uToro 27,91 | 34,12 | 106,18| 851,53 | 0,31 | 42,48 | 21,00 | 534 | 136,53 | 341,57 | 72,32 5,13
O6en 13:45-15:30
16, Nepmb,
2008 |Canar u3 CBEXUX Orypros 100 0,72 10,08 | 3,00 104 0,03 9,50 | 57,00 | 0,60 | 21,80 13,30 | 40,02 0,57
Ozypypl ceexue napHUKOebIe 91
Conb uoduposaHHas 1
Macno nooconHeyHoe
pageHuposaHHoe 10
45, Cyn kaprodenbHbli ¢
fepmb,2008 |rOPOXOM 200 1,87 3,11 | 10,89 79 0,18 4,65 0,00 | 0,92 | 30,46 69,74 | 28,24 1,62
[opox konombIii 16
Kapmodens 40
Mopkosb ceexasi 10
Jlyk penyamoiii 8 ”
Macno nodconHeyHoe N
pacpeHuposaHHoe 2,99
Conb UOOUPOBUHHAA 1,6
/Jlaepossil nucm 0,008
423,
Xnebnpoau
ntopm, |BedCTpOraHos u3
2004  |rOBAOMHbI 100 18,10 | 20,93 | 3,21 272 0,03 0,01 | 16,67 | 1,78 | 27,83 97,33 | 17,08 0,83
lossduHa m/6 yacmo 79
Cos1b UOOUPOBUHHASA 2
Jlyk penvameiii 24
Macno nodconHeyHoe
pagheHuposaHHoe 7,07
Myka nweHuyHas 1¢ 4
Cmemana 15% xup-mu 20
[Tasposbliii nucm 0,01
219, Mepmn, | Kala rpevxesan
2008 pacchinyaras 150 8,73 5,43 | 45,00 264 0,12 0,00 0,00 1,48 18,00 108,00 | 73,50 2,40
Kpyna epeyHesas 69
Conb uoduposaHHas 1,45
Macno cnueo4Hoe 6,75 :
TR Komnor u3 knybHukmn 200 0,21 0,06 | 22,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
Kny6Huka c/m 50
Caxap- necok 30
JlumoHHas Kucnoma 0,1 :
nr Xneb nweHuYHbIN 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 | 0,40 | 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xneb pXaHo-NWeHnYHbIA 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
UTOoro 36,07 | 40,49 |122,74| 998,53 | 0,49 | 18,03 | 73,67 | 5,53 | 137,07 | 391,97 | 166,84 6,88
Monanuk 15-30
nr MeyeHbe - 35 4,00 4,20 | 30,90 177 0,06 0,00 7,00 | 0,78 | 16,00 44,00 6,00 0,60
nr COK A6NGUHbIN | 200 1,00 0,00 | 20,20 85 0,03 4,00 0,00 | 0,20 | 14,00 14,00 8,00 2,80
UTOro 2 5,00 4,20 | 51,10 | 262,00 | 0,09 4,00 7,00 | 0,98 | 30,00 58,00 | 14,00 3,40
umoao Komnnekc ons 3x )
paz08020 NUManus 53,19 | 68,08 | 187,18| 1584,20| 0,56 | 46,54 | 426,15 | 6,78 | 322,59 | 794,10 | 117,38] 12,44
umoz2o 06e0+M1oNOHUK 41,07 | 44,69 | 173,84| 1260,53| 0,58 | 22,03 | 80,67 | 6,51 | 167,07 | 449,97 | 180,84 10,28
HeHb: BropHuk -
Hepena: MNepsan
Ce30H: BeCHa-neTo
Bo3pacrHan kateropus: 7-11net
lpvem nuim, HaumeHoBaHue | macca Muuiesble BewecTsa,(r) IH.LeH.( Butammmbi, (mr) MuHepanbHble BewecTsa, (mr)
Noepey, 6atoaa nopuuy, b K V. KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
380, Nepmb .,
2008  |Bytep6poa ¢ Macnom 30 1,30 11,02 | 7,24 134 0,02 0,00 0,00 | 0,24 7,05 18,00 4,95 0,33
Macno crimeoyHoe 3
KPECTbAHCKOE 15 X
2 Xneb nweHuyHbIl 1¢ 15
P =<*
366,M,
XneSpoaun | 3ANEKAHKa U3 TBOPOra ¢
hopm,2004 |c/monokom 150/15| 29,22 12,00 | 29,10 342 | 0,09 0,36 | 111,00| 0,78 | 707,93 | 315,60 | 13,30 1,05
Teopor 5% »up-Tn 140




Kpyrna mMaHHas

10

Caxap-necok 10 9
Ao KypuHoe c-1 4
Cyxapu NaHUpOBOYHblE
NWeHUYHble 6
CmeTaHa 15%kupHocTu 6
Macno cnvmsoyHoe
KpecTbAHCKoe 6
MOAOKO c2yujeHHoe yenbHoe
C caxapom 15
692, M,
Xne6Gpoaun
hopm, 2004 | KothenHbIi HaNnUToK 200 3,12 2,67 | 14,17 93 0,04 1,31 | 20,00 | 0,11 | 125,70 | 90,00 | 14,00 0,13
KodbeiiHblin HanuTok 8
Monoko 50
Caxap 20

nr Xu1e6 prraHo-nmeHHYHbIi 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45

HTOro 34,96 | 25,93 | 57,19 | 603,97 | 0,19 1,67 | 131,00 | 1,27 | 847,68 | 455,20 | 35,53 1,96
Oben 10:45-12:45 :
62,

Xe6upoznn | CAIAT M3 ChIPa, A0JI0K H "

opm, 2004r [orypuos 100 1,40 4,50 9,20 87 0,10 | 32,45 | 0,00 0,65 | 38,40 57,78 | 15,16 0,61
Orypupi cBexHe 25
Crip Poccuiickiii 38
Macio noacosnHeuHoe 5
s16n0Kku cBeKHe 18
Conb noanposanHas 1
PacconbHuk

42, Nepms, |TEHUHTPaACKUM (co

2008 |CMeTaHOW) 200/10| 4,02 9,04 | 25,90 120 0,08 9,44 0,00 | 0,86 36,00 57,56 | 26,40 0,80
Kaptodens 60
Kpyna nepnosas 4
MopkoBb 8
Jlyk penyaTblii 4
Orypubl coneHble 12
Conb vopnpoBaHHas 1,6
Macno noaconHeuHoe
pateHvuposBaHHoe 4
NaspoBbin nuct 0,01
Cmemana © 10

54,

Hosocu6up [KOTNeTb! pbibHbie (13 . .
ck, 2000 |ropByiu) 80 10,24 6,24 | 12,00 146 0,09 0,45 | 21,00 | 1,47 56,93 | 195,73 | 32,00 0,79
TopbyLwa noTp. € roNoBoiA 52,8
Cyxapw NaHWPOBOUHbIE
NWeHUYHble 8
Conb MoaupoBaHHasn i |
AL KypuHoe 4
Jlyk penyatbin 6,4
Xneb nweHYHbIN 1 14,4
Macnio noaconHeuHoe
padheHupoBaHHoe 6,4
Macrio gnusouHoe
KPECTbSHCKOE 5
74, b
HoBocubup .
ck 2000r [IMiope "Po3osoe” 150 2,70 4,06 | 16,65 114 0,15 5,60 | 25,50 | 1,36 | 40,00 84,00 | 30,00 1,00
Kaprodens 85,5
MopKoBb 87,3
Conb noanposaHHan 1,5
Macno cnvBodHoe 5,25
MONOKO LesIbHOe KOpoBbe 23,7
631, -
XneGnpoamn
Hbopm,2004| KOMNOT U3 cBEXUX NNOAOE (

r AGNoK) 200 0,16 0,16 | 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
ABNOKM CBEKME 40 i
Caxap-necok 24 N
JIMMOHHAsA KUcaoTa 0,2

OT | Xneb nweHnYHbI 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60

nt Xne6 paHO-NIeHNYHbLIN 25 2,64 0,48 | 13,36 69 | 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 | 4,10 0,56
uToro 24,96 | 24,88 |122,59| 752,33 | 0,56 | 49,66 | 46,50 | 5,12 | 209,81 | 494,67 | 112,46 5,30

O6en 13:45-15:30
25, MNepmb, .
2008 Canar u3 ceeknbl ¢ u3iomMom | 100 1,57 7,58 | 19,66 153 0,02 8,64 0,00 0,39 42,22 47,56 | 13,03 1,60




Ceekna 83,2
Macno noaconHeuyHoe
pachernposaHHoe 6 i
N3iom 12
Conb nogmposaHHast 1
124, M,

Xsie6poaun | LM U3 CBEXEN KanycTbl ¢

thopm, 2004 |KapTodenem (co cmeraHon) | 200/10| 1,67 5,06 8,51 86 0,04 | 16,40 | 0,00 0,65 52,00 | 148,00 | 20,00 0,60
Kanycra 6enokayaHHan
cBexan 40
Kaprodens 24
MOopKOBb 10
Jlyk penyaTbii 8
Conb MoAMpPOBaHHan 1,04
Macno noaconHeyHoe
padennposaHHoe 4,00
NaspoBblit AUCT 0,008
CwmetaHa 15% xup-Tu 10

443,

Xnebnpoaw

Hpopm,

2004 |I1n0B K3 roBAAUHL! 230 20,88 | 24,47 | 41,40 410 0,09 0,59 | 34,50 | 8,90 22,28 | 230,00 | 55,06 1,91
loBaguHa 60koBON 1 )

HapyXHbIN Kycku T/6 yactu 126,4 =
Puc ANMHHO3EPHbLIN
nponapeHHbli 51
Jlyk penvatbiii 9
Macno nogconHevHoe
padeHnpoBaHHoe 6,36
MopkoBb cBexas 12
TomatHan nacta 25% Cyx.8-8 4,8
Conb UOOUPOBAHHAA 2
280, MNepmb,

2008r  |KOMMNOT U3 u3oma 200 0,33 0,00 | 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,00 10,00 4,00 0,20
Naiom 20

: Caxap-necok 15

nr Xne6 nueHnYHbIA 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 | 10,00 32,00 1,20 0,60

nr Xne6 pxaHo-NueHNYHbIR 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
WToro 30,89 | 37,99 | 130,19| 928,47 | 0,28 | 27,43 | 34,50 | 10,76 | 158,50 | 530,76 | 97,39 5,47

Monpaxuk 15-30
312, Nepmb,

2008 bBynouka pomaiuHan 60 4,80 2,50 | 31,20 167 0,07 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 | 16,20 0,76
Myka nweHuyHas 41
Caxap-necok 9
Macno canmBoyHoe 9
Ao KypuHOe 1,2
JIPOMKIKU NPECCOBaHHbIE 1
Conb MoanMpoBaHHaA 0,4

288, MNepmb .

2008 Monoxo'ayinaqeuoe 200 5,59 6,38 9,38 117 0,08 1,40 | 40,00 | 0,20 | 240,00 | 280,00 | 28,00 0,20
uwroro 10,39 8,88 | 40,58 | 284,00 | 0,15 1,40 | 49,00 | 1,11 | 251,00 | 324,20 | 44,20 0,96
umo2o KAMNNeKe ona 3x
pasoeo2o numaHus 70,31 | 59,69 | 220,36( 1640,30| 0,90 | 52,73 | 226,50 | 7,50 | 1308,49 | 1274,07 | 192,19 8,22
umoz0 06ed+noNOHUK 41,28 | 46,87 | 170,77| 1212,47| 0,43 | 28,83 | 83,50 | 11,87 | 409,50 | 854,96 | 141,59 6,43

LeHb: Cpeaa .
Hepena: MNepsan
Ce30H: BeCHa-neTo
BospactHas kateropua: 7-11ner
lMpuem nuiLM, HaMMeHoBaHWe | macca MNuuesble BewecTsa,(r) 3H.ueH.( ButamuHbl, (mr) MuHepanbHble Bewecrsa, (mr)

Nepeuy 6aoaa nopuuu, b K y KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe

3asrpak c 8:45-10:45

382 (28),

Mepmi 2008 | Bytep6poa ¢ noBuanom 40 1,27 4,00 | 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
MNMosugno 20
Macno cnuso4Hoe
KpecTbAHCKoe 5 N
Xneb nweHndHbIA 1c 15

107, |KawamanHas monouHas )

Mepmb, 2008 [ uAKanA ¢ cn/macnom 200/5 6,20 8,05 | 31,09 222 0,04 0,00 | 20,00 | 0,36 8,00 27,60 | 5,50 0,32
Kpyna maHHaa 31
Monoko uensHoe 106




Caxap-necok 5
Conb noaMpoBaHHan 2 )
Macno cnusovHoe
KpecTbAHCKoe 10
693, M,
Xne6poaun
copm, 2004 | Kakao ¢ MOSTIOKOM 200 3,77 3,93 | 25,95 154 0,05 1,60 24,00 | 0,17 | 152,93 | 127,87 | 22,27 0,55
Kakao-nopoLuok 4
Monoko 2,5% XupHoCcTH 100
Caxap-necok 20
89, Mepwmb, |l N10AbI UK ATOAbI CBEXWe
2008  |(A6noko) 200 0,40 0,40 9,80 a4 0,03 | 10,00 | 0,00 0,30 16,00 11,00 9,00 2,20
Abnoko 200
nr Xne6 pXXaHO-NWEHUYHBLIN 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
WTOro 14,28 | 16,86 | 100,80| 612,33 | 0,23 | 11,67 | 44,00 | 1,35 | 198,86 | 251,05 | 49,09 4,26
O6en 10:45-12:45
71, M,
Xne6poauH
thopwm,2004 | BUHErpeT OBOWIHOM 100 1,26 10,14 | 8,32 129 0,55 | 10,25 | 0,00 0,57 23,20 44,97 | 20,75 0,85
Kaptodens 23
Csekna 15,79
MopkoBb 10 <
Orypubl coneHble 30
JIyK penvatbiii 15
Macno nogconHeyHoe
pateHvupoBaHHoe 10
Conb noaviposBaHHas 1
138,
Xnebnpoau
Hdopm Cyn KapTodenbHbii ¢ kpynoii | 200 2,84 4,08 | 11,62 94 0,07 5,03 0,00 0,70 40,20 78,34 | 27,60 1,37
Kaprodenb 60
MNweHo 4
MopKoBb 8
Jlyk penvatbivi 8
Macno chnBoyHoe 2,4
191, Mepmb,
2008 |Msico TyweHoe 100 18,06 | 20,17 | 6,61 276 0,06 0,00 | 10,00 | 1,94 19,00 | 172,00 | 18,00 2,30
lossiduHa m/6 yacme 83
Mopkosb 4
Macno nodconHeyHoe 5
Jlyk pendambili 4 .
TomamHoe rope 7
Myxa nweHu4Has 2
Conb uoduposaHHas 2
235, MepMb, . ¢
2008 Kanycra rywexan 150 3,93 4,85 | 20,17 131 0,05 | 25,50 | 0,52 0,56 87,00 60,00 | 30,00 1,20
Kanycma 6enokavyaHHasi
ceexasi 167,
Macno
CﬂuBO’WﬁiJGKpEC!nbﬂHCKOC’- 6,79
MopKogb 9
Jlyk peﬁqambr& 9
Tomam+as nacma 25%cyx.e-
8- ) 4.8
Myka nwerHu4Has 1c 1,8
| Conb uoduposarHas 3
Caxap-necok 4,5
276, Mepwmb, | KNCEIb U3 cBEXMX siroa (u3
2008r  [4EePHOWU CMOPOAUHLI C/M) 200 0,11 0,00 | 25,83 104 0,00 1,83 0,00 | 0,03 | 10,76 6,40 2,40 0,15
HepHas cmopoduHa c/m 24
Caxap-necok 16
Kpaxman kapmoghenbHbili 6
nr Xne6 nweHUYHbIN 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 | 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xne6 pXXaHO-NIEHUYHbIN 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
UTOro 32,64 | 40,12 | 110,51| 921,33 | 0,86 | 42,61 | 10,52 | 4,48 | 204,16 | 456,91 | 104,05 7,03
O6ea 13:45-15:30 .
vk |Canat "O6ckon” 100 0,98 6,15 3,73 74 0,46 | 16,76 | 0,12 0,34 18,68 34,61 | 16,26 0,74
O2ypybl ceexcue napHUKoesle 40
TMomudope! ceexue
napHUKoeble 36
JlyK penyameoili 10




Macno nodconHeyHoe
pageHuposaHHoe 15
Conb UOOUPOBAHHAA 3 1
41, Mepms, Z
2008r | PaccosibHuK Aomammmii 200 4,02 9,04 | 25,90 120 0,08 9,45 0,00 | 0,90 | 28,12 51,92 | 22,24 0,83
Kanycma 6enokauarnas
ceedcas 16
Ocypyet conervle 12
Kapmodgpens 60
Moproes ceeacas 8
Jlyk penyambiit 8
Conb uoouposannas 2
Macino ciueounoe Kpecmusincroe 4
Jlaspoewiii aucm 0,008
Cyemana 8
518, M,
Xnebpoaun
dopwm, 2004 | KapTodhens oTBapHOR 150 3,14 7,03 | 27,21 182 0,15 21,00 | 21,00 | 1,56 14,64 79,73 | 29,33 1,16
Kapmodghens 150
Conb uodupoeaHHasi 2,03
Macno cnusoyHoe 5,25
374, M, -
XneGpoaun | Pb16a TywexHan B Tomare ¢
thopm,2004 |OBOLWAMM 100/50| 16,52 | 14,43 | 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 | 133,83 | 459,67 | 26,00 0,57
rop6ywa niomp. ¢ 2010800 122
Conb LOOUPOBAHHAA 2
Jlyk penyameiii 8
Mopkosb ceexcan 22
Macno nodconHevyHoe
pageHuposaHoe 5
TomamHas nacma 25% cyx.e-
8 4
Caxap-necok 2
/lumMoHHaA Kucanoma 0,15
Jlaspoesili nucm 0,015
K KomnoT u3 BulLHK 200 0,16 0,00 | 14,99 61 0,00 2,40 0,00 | 0,13 | 22,00 12,00 | 12,00 0,80
Butwuns c/m 40
Caxap- necox 15
Kucnoma numonHasi 0,2
nr Xneb nweHnyHbIR 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 | 0,40 | 10,00 32,00 1,20 0,60
NT  |Xne6 pXaHo-NeHNYHbINA 25 2,64 | 048 | 13,36 &9 0,07 | 0,00 | 0,00 | 0,28 | 14,00 | 63,20 | 4,10 0,56
UTOro 31,26 37,53 | 115,80 844,52 0,89 | 52,49 | 26,12 | 4,93 | 241,27 | 733,13 | 111,13 5,26
Monawuuk 15-30 i
nr CHexok 200 6,00 5,00 | 10,56 112 0,06 1,00 | 20,00 | 0,20 | 224,00 | 172,00 | 26,00 0,20
313, Mepmb,
2008 Bynouka nopoxHasn 60 4,13 8,00 | 34,12 345 0,07 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 | 16,20 0,76
MyKa niweHuyHan 39,4
Caxap-necok 7
Macno caybouHoe 10,4
[poxoKu npeccoBaxHbie 0,9
Conb MoARpOBaHHaA 0,4
nTOro b 10,13 | 13,00 | 44,68 | 457,00 | 0,13 1,00 | 29,00 | 1,11 | 235,00 | 216,20 | 42,20 0,96
umo20 KomMnnexc ons 3x
Pa308020 NuManus 57,05 | 69,98 |25599|1990,67| 1,22 | 55,28 | 83,52 | 6,95 | 638,02 | 924,16 | 195,34| 12,25
umoao 06ed+nondHux 41,39 50,53 | 160,48 1301,52| 1,02 | 53,49 | 55,12 | 6,04 | 476,27 | 949,33 | 153,33 6,22
Aenb: YeTtsepr
Hepena: MNepsana
Ce30H: BecHa-neTo
BospacTtHan Kateropusa: 7-11net
lpuem nuium, HaumeHoBaHme | macca Muwesbie Bewectsa,(r) | aH.ueH.( ButamuHbi, (mr) MwuHepanbHble BeLecTsa, (mr)
Nepeuy 6n0aa nopuum, b K Y KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3asrpak ¢ 8:45-10:45
112, Mepub, | KaWa nNweHHas mosouHan ;
2008 muakan ¢ cn/macnom 200/5 6,04 7,27 | 34,29 227 0,08 0,00 0,00 1,60 28,00 66,00 | 42,00 0,70
Kpyna "MweHo" 40 %
Monoko 100,8
4 |Caxap.. 5
" |Macno causouroe 5
Con1b UOOUPOBAHHAA 1

280
10,4
27
30

' 140,2

108
53
5000



686, M,
Xnebpoawx "
thopm,2004 |Yait ¢ TUMOHOM 200/15/7 0,07 0,01 | 15,31 62 0,00 3,14 0,00 0,03 14,22 4,44 2,44 0,35
Yali nucmosoli 1YepHoili 1
Caxap 15
JlumoH 7
89, Mepwmb, | [ ITOABI AU ATOALI CBEXne
2008  |(Bawnan) 200 1,50 0,50 | 21,00 96 0,04 | 10,00 | 0,00 | 0,60 8,00 28,00 | 42,00 0,60
baHaH 200
366, Mepmb.
2008 |Chip (mopuuamu) 30 6,96 8,85 0,00 109 0,02 0,40 | 130,00 | 0,04 | 440,00 | 290,00 | 18,00 0,50
Cbip Pocculickuli 30
nT Xu1e6 prraHo-MLeHHYHbII 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00. | 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
nr Xneb nieHnYHbIN 30 2,28 0,24 | 14,76 71 0,04 0,00 0,00 0,24 6,00 19,20 0,72 0,36
WUTOro 18,17 | 17,11 | 92,04 | 599,67 | 0,21 | 13,54 | 130,00 | 2,65 | 503,22 | 439,24 | 108,44 2,96
O6en 10:45-12:45
TTK Canar 13 KyKypy3bl € siiLom | 100 4,80 18,70 | 10,60 230 0,10 9,30 0,00 | 0,65 18,66 57,78 | 19,53 0,66
Aliyo kypuHoe 20
KyKypy3a KOHC. 65
Tlyk penyameill 6
Macno nodconHevyHoe .
pagheHuposaHHoe 10
Conb uoduposaHHas 2
139,
XneGnpoau | CYN KapToensHbIi ¢
Hepopm 2004| haconbo 200 1,87 3,11 | 10,89 79 0,18 4,65 0,00 0,92 | 30,46 69,74 | 28,24 1,62
@aconb cyweHas 16
Kapmodens 40
Mopkosb ceexasi 10,4
Jlyk penyameiii 8
Macno cnusoyHoe 4
Cos16 UOOUPOBAHHAA 1,6
/laspossil nucm 0,008
498,
Xnebnpoau
npopm, |KoTnera pybneHHsin 3
2004  (NTUUBLI 80 12,00 | 15,00 | 11,40 228 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 | 100,67 | 15,06 1,22
dune KypuHoe oxaamo. 61,2
Xneb nweHukHbIl 1¢ 14,4
Cyxapu naHupo8oYHbIe
MNWeHUYHbIe 8 .
Conb UOOUPOBAHHAA 2
Mosnoko 20,8
Macno cnugo4yHoe 5
Macno nodconHevyHoe .
pageHuposaHHoe 6
224, Xne6np
oauHGOopM,
2004 |Pary oBowHoe 150 . 2,77 4,84 | 10,79 98 0,03 | 1539 | 0,52 0,56 73,19 54,09 | 27,83 1,09
Kapmodgeno 67,2
Conb U0duUposaHHasi 2,25
Mopkoéb ceexasi 26,74
Jlyk penyameiii_ 15,31
Kanycma 6enokayaHHasi
ceexas 30
Macno cnusoyHoe
KpecmbsHCKoe 8,73
Myka nweHu4Has 2,05
TomammHasi nacma 4,56
Caxap-necok 0,46
631,
Xnebnpoau
Hhopm,2004| KOMNOT M3 CBEXUX NMNOAOB
r (rpywm) 200 0,16 0,16 | 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 14,48 4,40 3,60 0,94
Ipywu ceexcue 40
Caxap-necok 24
JIUMOHHGsA Kucaoma 0,025
nr Xne6 nuweHnYHbLIR 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00, [ 32,00 1,20 0,60
nr Xne6 pxaHo-NueHnYHbLIN 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
4 UTOro 28,04 | 42,69 |102,52| 920,23 | 0,50 | 31,38 | 9,85 8,42 | 174,25 | 381,88 | 99,56 6,69
06en 13:45-15:30
23,
Xne6npoaun
npopw, | Canar osowHoii ¢ sib10kaMK 1
2004  |CaaaKHM nepuem 100 1,90 10,00 | 3,90 113 0,02 | 3245 | 0,00 0,53 | 37,37 24,71 15,16 0,51




A6n0KKN 16
Nomuaopsb! 20
Orypub! conexble 20
JIyK penyaTtbiii 12
lNepeu, chaakni 16
Mac/o pactuTenbHoe 5
Caxap 1
CO/1b MOAUPOBAHHAA 0,4
44, MNepmb,
2008 |Cyn u3 oBowewn 200 1,54 4,69 | 10,07 92 0,09 9,45 0,00 | 0,85 | 22,50 53,36 | 41,54 0,66
Kapmodpens 40
Mopkosb ceexasn 8
JlyK pendameiii 8
i Kanycma 6enoka4aHHas 16
lopowek KoHcepauposaHHbil 6
Macno cnueo4Hoe
KpecmbsHCKoe 4
Conb UOOBUPOBAHHAA 1,28
Jlaspoesili nucm 0,0064
Cmemana 15% XupHocmu 10
297,
Xnebnpoau -
npopm, |Kawa nepriosasn -
2004 |paccebinuaras 150 5,52 4,52 | 26,45 168 0,06 0,00 | 21,00 | 0,78 4,86 37,17 | 11,12 1,11
Kpyna nepnosasi 48,45
Macno cnueoyHoé 5,28
Conb uoduposaHHas 0,36
437, M,
Xnebpoauu
thopm, 2004 | Fynsaw (M3 roBRAUHBLI) 100 18,06 | 20,17 | 6,61 276 0,06 0,00 | 10,00 | 1,94 | 19,00 | 172,00 | 18,00 2,30
ossaduHa m/6 yacme 79
Macno nodconHeyHoe 4,04
Jlyk penyameili 10
Tomamuasi nacma 3,2
Myxa nweHuvHas 3
Conk uoduposaHHas 2
Ilaspoesiii nucm 0,01
™K Komnot u3 6pycHuku 200 0,00 0,00 | 12,60 48 0,01 | 25,80 | 0,00 | 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
BpycHuKa ceexemMopoXeHHas 30
Caxap-necok 15
nr Xne6 nweHuHbIA 50 3,80. 0,40 | 24,60 318 0,06 0,00 0,00 | 0,40 | 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xneb pxaHo-NweHUYHbINA 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 | 0,28 | 14,00 63,20 | 4,10 0,56
WUTOro 33,46 | 40,26 | 97,59 | 884,53 | 0,37 | 67,70 | 31,00 | 4,85 | 126,91 | 392,34 | 100,42 6,19
Monpxuk 15-30
nr Badns un. ynak 40 .| 3,40 7,40 | 28,80 195 0,06 0,00 0,00 | 0,74 9,30 32,10 | 13,10 0,60
nr PsxeHka 200 6,00 5,00 | 10,56 112 0,06 1,00 | 20,00 | 0,20 | 224,00 | 172,00 | 26,00 0,20
UToro 9,40 12,40 | 39,36 | 307,00 | 0,12 1,00 | 20,00 | 0,94 | 233,30 | 204,10 | 39,10 0,80
umo2o KoMnneKc ons 3x
pa3oe020 numanus 55,61 | 72,20 | 233,92| 1826,90| 0,84 | 45,92 | 159,85 | 12,01 | 910,77 | 1025,22 | 247,10| 10,45
umoao o§é0+non0nux 42,86 | 52,66 | 136,95| 1191,53| 0,49 | 68,70 | 51,00 | 5,79 | 360,21 | 596,44 | 139,52 6,99
Aenb: NMatHuua
Hepens: Mepsan 4
Ce30H: BeCHa-neTo 'y
BospactHan kaTeropua: 7-11lnet
Mpuem nuLLM, HaMMeHoBaHue | macca lMuiesble BewecTsa,(r) 3H.ueH.( ButamuHbl, (mr) MuHepanbHble BewecTsa, (mr)
Nopel, ~6nopa nopuuu, b K Yy KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3astpak ¢ 8:45-10:45
i35, Mepms,
2008 Omuier ¢ koabacoi 150/5 13,87 21,51 | 3,62 265 0,08 0,00 | 346,15 | 90,28 | 54,00 | 290,00 | 11,00 2,10
Ao kypunoe 75
Monoko yenvroe 46,87
Conb uoouposannas 1,43
Konbaca eapenasn 30
Macno ciusounoe .
KpeCmusHCKoe 12,5
298, Mepmb, ‘
2008r  |Yai ¢ MONOKOM (2 BapuaHT) 200 2,79 2,55 - |-13,27 87 0,04 1,33 | 24,00 | 0,17 | 126,60 | 92,78 | 15,44 0,41
" |Yadi aticmosoi veprbiii 0,2 :
Caxap 13
Mon0Ko yenbHoe 80




380, Nepmb

2008 Bytep6pog ¢ macnom 30 1,30 11,02 | 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24 7,05 18,00 495 0,33
Macno cnuso4Hoe
KpPecmbsiHCKOe 15
Xneb nuweHuYHbIl 1¢ 15
nr Xu1e6 prRaHo-IMeHHYHbI 25 1,32 0,24 | 6,68 35 0,04 0,00 0,00 | 0,14 7,00 31,60 | 3,28 0,45
uToro 19,28 35,32 | 30,81 | 520,67 | 0,18 1,33 | 370,15 | 0,83 | 194,65 | 432,38 | 34,67 3,29
Obex 10:45-12:45
18, Mepmp | Canar U3 orypLos u
2008 nomMuaopos 100 0,98 513 4,54 66 0,05 18,10 | 0,00 0,34 45,00 34,61 | 17,00 0,80
O2ypuybl ceexue NapHUKosble 35
lMomudopsi ceexcue
napHuKoeovle 48
/lyK penyambili 12
Macno nodconHeyHoe
pagheHuposaHHoe 5
Conb UOOUPOBAHHASA 3
124, M,
Xne6poaun | LM U3 CBEXei kanycThi ¢
bopm, 2004 |[KapToghernem (co cmeTaHoi) | 200/10 | 1,67 506 | 8,51 86 0,04 | 16,40 | 0,00 | 0,65 | 52,00 | 148,00 | 20,00 0,60
Kanycma 6enokayarHas =
ceexas 40 )
Kapmodgens 24
MopKoeb 10
Tlyk pen4amoii 8
Cosnb UOOUPOBAHHAA 1,04
Macno nodconHevHoe
pagheHuposaHHoe 4,00
/laspoeobil nucm 0,008
Cmemana 15% xup-mu 10
171 , Nepmb | Pb162@ TyweHHas B
2008 cMeTaHHOM coyce 140 16,52 14,43 | 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 | 133,83 | 459,67 | 26,00 0,57
MuHmali ¢une 85
Cosnb uoBUPOBAHHASA 2
Jlyk penyamerii 14
Mopkosb ceexan 24
Macsno nodconHeqHoe
pageHuposaHoe 6
CmemaHa 20
Myka 1 .
Jlaspossili nucm 0,015
219, Mepms, | Kalua rpeynesas
2008 pacceinyaras 150 8,73 5,43 | 45,00 264 0,12 0,00 0,00 1,48 18,00 108,00 | 73,50 2,40
Kpyna epeynesas 69 :
Cosb uoduposarHasi 1,45
Macno cnusoyHoe 6,75
705,
Xne6npoau
npopw, |HanuTok u3 nnopos
2004 IIMNOBHMKA 200 0,68 0,00 | 21,01 47 0,00 | 100,00 0,00 0,14 21,30 15,40 | 14,35 0,63
LUunoeﬁux 100l CyWeHHbIe 20
Caxap-necok - * 20
nr Xne6 nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 | 0,40 | 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xaeb prraHo-ImeHHIHbIiH 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
uroro 35,02 30,93 | 123,03| 870,33 | 0,41 |137,38| 5,00 4,60 | 294,13 | 860,88 | 156,15 6,16
O6en 13:45-15:30
Canar U3 MOPCKOW KanycTb!
™K C AULIOM 100 1,86 7,59 | 10,83 119 0,07 | 20,75 | 0,00 | 0,76 | 2520 | 145,10 | 19,10 0,80
Canam "[lanHeeocmoyHbIii"
(Mopckas kanycma)
3aMopoXeHHas 70
Aliyo kypuHoe 25
Macno nodconHevyHoe i
pacheHuposaHHoe 5
Corb uoduposaHHasi 3 o
47, flepmi | CYN KapTothenbHbIv ¢
2008r  |MaKapOHHLIMU U3AENUAMU 200 2,26 2,29 | 17,41 99 0,09 | 660 | 000 | 095 | 1968 | 5332 | 560 0,87
MakapoHHble uzdenus 8
Kapmodgens 60
MopKo8b ceexan 10
Tlyk penyameiii 8




Macno cnusoyHoe

KpecmbaHcKoe 3
Conb uoduposarHas 2
Jlasposbil nucm 0,008
217, Nepmb,
2008 |DpuKagenbku u3 Kyp 80 12,00 | 15,00 | 11,40 228 0,05 0,32 9,33 | 551 | 13,46 | 100,67 | 15,06 1,22
Dune KypuHoe oxnamo. 60
Xneb nweHuyHblll 1¢ 12,57
Aliyo 6,86
Monoko 17,14
Conb UOOUPOBAHHASA 2
Macno cnugo4yHoe 5
224,Nepmb,
2008 |Puc oTBapHO#M 150 3,88 5,09 | 40,27 225 0,03 0,00 | 27,00 | 0,67 1,37 60,95 | 16,34 0,53
Puc 0nuHo3epHbIl
nponapeHHsIl 54
Conb uoduposaHHasi 1,58
Macno cnusoyHoe
KpecmbsHCKoe 6,75
279, Nepwms, | KOMMOT 13 yepHoi
2008r  |CMOPOAUHLI 200 0,31 0,07 | 18,09 74 0,01 | 2580 | 0,00 | 0,07 | 19,18 9,90 9,30 0,45
CmopoduHa 30 .
Caxap-necok 15 -
nr X5e6 nweHuYHbIN 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xu1eh prano-nennyuHbi 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 | 0,28 | 14,00 63,20 | 4,10 0,56
UToro 26,75 30,92 | 135,96 932,33 | 0,38 | 53,47 | 36,33 | 8,64 | 102,89 | 465,14 | 70,70 5,02
Mongxuk 15-30
nr MeueHse 35 4,00 4,20 | 30,90 177 0,06 0,00 7,00 | 0,78 | 16,00 44,00 | 6,00 0,60
nr Worypt 200 6,00 5,00 | 26,60 175 0,06 1,00 | 20,00 | 0,20 | 224,00 | 172,00 | 26,00 0,20
WUTOro 10,00 9,20 | 57,50 | 352,00 | 0,12 1,00 | 27,00 | 0,98 | 240,00 [ 216,00 | 32,00 0,80
umo20o KoMIeKc ons 3x
pa3oeo2o numaHus 64,30 | 75,45 |211,34| 1743,00| 0,71 | 139,71} 402,15| 6,41 | 728,78 | 1509,26 | 222,82| 10,25
umo2o 06ed+n0NOHUK 36,75 | 40,12 | 193,46| 1284,33| 0,50 | 54,47 | 63,33 | 9,62 | 342,89 | 681,14 | 102,70 5,82
lenb: Cy66oTa
Hepens: MNepsan
CesoH: BecHa-neTo
BospactHas kaTeropusa: 7-11net
Mpvem nuum, HaumeHoBaHue | macca Muuiesbie Bewectsa,(r) IH.UeH.( Butamumbi, (mr) MuHepanbHble BelwecTsa, (mr)
Nepel, 6niopa nopuum, b b y KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3asTpak ¢ 9:40-11:40
Kawa oscanas u3
109, “lepkyneca" mugKan (c »
Tepmb,2008 [cn/macnom) 200/5 6,33 8,90 | 25,49 207 0,13 0,00 20,00 | 0,30 57,80 201,60 | 9,40 1,08
Xnonbs oecsiHHbie "Mepkynec”| 30
Monoko yensHoe 106,7 |
Caxap-necox 5
Conb UOOUPOBAHHAA 2
Macno crnusoyHoe
KpecmbsiHCKoe 5
692, M, 3
Xnebpoaun i
opm, 2004 | KodheHsi HanuTok 200 3,12 2,67 | 14,17 93 0,04 1;31 20,00 | 0,11 | 125,70 90,00 | 14,00 0,13
KodpenHblit HanuTex , 8 )
Monoko 50
Caxap 20
ByTepbpoA C MACHBIMMA
FacTPOHOMUYECKUMU
367 (18), |MPOAyKTamMu (konbacon
Mepmb 2008 | BaPEHO-KONYEHOW) 45 5,86 9,81 | 10,00 156 0,04 0,00 0,00 0,24 21,86 19,20 | 23,14 1,80
Konbaca eapeHo-konyeHas
"Cepsunam” 25
Xneb nweHu4HbIl 20
nr Xu1eh paaHo-nuennanbIii 25 1,32 0,24 | 6,68 35 0,04 0,00 0,00 | 0,14 7,00 31,60 | 3,28 0,45
WUTOro 16,63 | 21,62 | 56,34 | 490,97 | 0,24 1,31 | 40,00 | 0,79 | 212,36 | 342,40 | 49,82 3,46
Oden 10:45-12:45 .
25, Nepmb,
2008 Canar 13 cBeknbi C U3loMoM| 100 1,57 7,58 | 19,66 153 0,02 8,64 0,00 0,39 42,22 | ;47,56 | 13,03 1,60
Cesekna 83,2
+  |Macno nodconHeyroe
v |pagperuposanHoe 6
N3iom 12
Conb uoduposaHHas 1




45, Cyn kaprodernbHbIi ¢
Mepmb,2008 [rOPOXOM 200 1,87 3,11 | 10,89 79 0,18 4,65 0,00 0,92 | 30,46 69,74 | 28,24 1,62
[opox Konomoiii 16
Kapmodgpens 40
Mopkosb ceexasi 10
Jlyk penyamoiii 8
Macno nodconHe4Hoe
pagheHuposaHHoe 2,99
Conb UoOUPOBAHHAA 1,6
/lasposbili aucm 0,008
437, M,
Xne6poaux
opm, 2004 |T'ynsiw (M3 roBAAUHBI) 100 18,06 | 20,17 | 6,61 276 0,06 0,00 | 10,00 | 1,94 19,00 | 172,00 | 18,00 2,30
[oesiduHa m/6 yacmb 79
Macno nodconHeqHoe 4,04
Jlyk penyambid 10
TomamHasi nacma 32
Myka nweruyHas 3
Conb uoduposaHHas 2
Jlaeposbil nucm 0,01
227, Mepms, | MakapoHbie nsgenus )
2008  |OTBapHble 150 5,52 4,52 | 26,45 168 0,06 0,00 | 21,00 | 0,78 4,86 37,17 | 11,12 1,11
MakapoHbie usdenus 51
Macno cnugo4Hoe 6,75
Cornb uoduposaHHas 2,55
K Komnot u3 kny6ruku 200 0,21 0,06 | 92,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 8,40 2,70 0,30
Kny6Huka ¢/m 50
Caxap- necok 30
JlumoHHasi kucnoma 0,1
nr Xne6 nweHnYHbIn 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xneb pKaHO-MWEeHUYHbIN 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
wuToro 33,67 | 36,32 | 194,25| 955,67 | 0,45 | 17,16 | 31,00 | 4,78 | 135,52 | 430,07 | 78,39 8,09
umoao KOMIJIeKC Onst 2X
pasoeozo numanus 50,30 | 57,94 | 250,59| 1446,64| 0,69 | 18,47 | 71,00 | .5,57 | 347,88 | 772,47 | 128,21| 11,55
umoao Komnnexc ons THo
pa30e020 numanus 33,67 | 36,32 | 194,25| 955,67 | 0,45 | 17,16 | 31,00 | 4,78 | 135,52 | 430,07 | 78,39 8,09
M1wesble BelecTsa 3H.UEH.K Butamumbl, (mr) MuHepanbHbie BewecTsa, (mr)
MNepBan Heaenn b K Yy Kan B1 € A E Ca P Mg Fe
HOpPMa 3a Heaento ana 3xpasosoro  |269,5- 276,5- [1172,5-18225- 4,5- 210- 2,45- 3850- 5775- 875-
nuTaHua 6 gHe B Hegeno 315,7 3239 [1373,5 |9635 4,92 246 2,87 36-42 4510 6765 1025 [42-49,2
umo20 Komrnnekc ons 3x pazoeozo
numaHus 297,6] 335,3| 1172,2| 8647,5 4,41 312,1f 943,0f 384| 3933,9] 5505,2| 9857 52,7
umoz20 Komnaexkc ons emopou
CMeHbI 2X pa3oeoe numaxue
(06€0+M10NOHUK - 10 KeNIaHUI) 237,0 40,9 270,0f 1335,7 0,6 21,2 38,0 6,2 175,5 520,1] 93,6 12,1
[eHb: HOHeAenbéﬁ;
Hepensa: Bropana !
Ce30H: BecHa-neTo y
Bo3pacTHan Kateropwa: 7-111et
Mpuem NuLLK, HaumeHoBaHWe | macca MNuuiesbie BewecTsa,(r) 3H.LeH.( ButamuHbi, (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa, (mr)
Nepety, 6nona nopumm, 3 i y KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBtpak c 8:45-10:45
382 (28),
Mepmb 2008 | ByTepbpoa ¢ noBUANOM 40 1,27 4,00 | 20,60 123 0,04 0,07 0,00 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
Mosuano 20
Macno cnusoyHoe
KpecTbsiHCKOe 5
Xneb nweHnyHbIA 1¢ 15
114, Nepws | KLIA pUcoBas MosiOUHaR
2008r  |skuAKan ¢ cn/macnom 200/5 512 6,62 | 32,61 210 0,02 0,00 | 20,00 | 0,47 4,90 57,40 | 15,30 0,34
Puc kpyenbili 30,8 8
MonoKo yenbHoe Kopoebe :
a -13,2% 106,7
¥ Caxap-necok 5
Conb uoduposaHHas 1
Macno cnugovHoe
KpecmbsaHcKoe 5




684,685,

M,
Xurebnpon
nupopm, . .
2004 [Yaii ¢ caxapom 200/15 | 0,12 0,00 | 12,04 49 0,00 0,00 0,00 | 0,00 12,00 8,00 6,00 0,80
Hati wepnorit cped.ucm. I /
Caxap 15
nr Xi1el prRaHO-IeHHHbI 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 | 0,14 7,00 31,60 | 3,28 0,45
WUTOro 7,83 10,86 | 71,93 | 416,67 | 0,09 0,07 | 20,00 | 0,85 | 31,83 | 118,38 | 32,80 2,22
OGen 10:45-12:45
16, Nepms,
2008 |Canar U3 CBeXUX OrypLuoB 100 0,72 10,08 | 3,00 104 0,03 9,50 | 57,00 | 0,60 | 21,80 13,30 | 40,02 0,57
Oaypubl ceexue napHuKosbIe 91
Conb uoduposaHHas 1
Macno nodconHeyHoe
pagheHuposaHHoe 10
41, Hepms,
2008r  |[PaccosibHUK JoMauIHuit 200 4,02 9,04 | 25,90 120 0,08 9,45 0,00 0,90 28,12 51,92 | 22,24 0,83
Kanycma Genokauannas
ceexcas 16
Ozypyei conenvie 12
Kapmodghenw 60
Moprose ceecas 8 i
JIyk penyameiit 8
Conb uoouposanmas 2
Macno crusounoe xpecmosinckoe 4
Jlasposwiii nucm 0,008
Cytemana 8
423,
Xne6npoau
nopw, |BedcTporaHos u3
2004  |[roBAAMHLI 100 18,10 | 20,93 | 3,21 272 0,03 0,01 | 16,67 | 1,78 | 27,83 97,33 | 17,08 | 0,83
roeaduHa m/6 yacmo 79
Conb UOOUPOBAHHAA )
JlyK penyameoill 24
Macno nodconxeyHoe
pagheHuposanHoe 7,07
Myxa nweHuyHas 1¢ 4
Cmemana 15% xup-mu 20
Jlaspossiii nucm 0,01
330, M,
Xne6Gpoavn ) &
thopm,2004 |[BoGoBbie oTBapHbLIe (ropox)| 150 15,80 1,20 | 30,60 195 0,34 0,00 0,00 1,50 70,00 | 160,00 | 63,00 5,00
[opox wnughosarHbI
Konomsbill 69,84
Conb UOOUPOBAHHAA 2,03
Macno cnusovHoe '
KpecmbAHCKoe 5,25
631,
Xne6npoaun
Hhopm,2004| KOMNOT U3 cBEXUX NNoaos. ( .
r AGNOK) ¢ 200 0,16 0,16 | 20,88 98 0,01 1,72 0,00 | 0,10 | 14,48 4,40 3,60 0,94
ABAOKM cBEXME 40
Caxap-negok 24
JINMOHHanA KUCNOTa 0,2
nr Xr1e6 NWeHN HbIN 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 | 0,40 | 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xneb pxaHo-NWweHUYHbIN 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 | 0,28 14,00 63,20 | 4,10 0,56
UTOro s 45,24 | 42,29 |121,55| 976,33 | 0,62 | 20,68 | 73,67 | 5,56 | 186,23 | 422,15 | 151,24 9,33
06ea 13:45-15:30
27,Hepmn
zoogr Casiat u3 CBEKJIbI € CHIPOM 100 4,70 9,50 7,13 133 0,02 8,25 | 39,00 | 0,19 | 161,97 | 109,93 | 23,07 1,28
Caekia 84
Macno MOACOJITHEYHOE
padeHmupoBanHoe 10
Chip Poccuiickui 7
Cosib MOANPOBAHHAA 1,5
138,
Xnebnpoau
Hdpopm Cyn KaprodenbHbiii ¢ Kpynow | 200 2,84 4,08 | 11,62 94 0,07 5,03 0,00 0,70 | 40,20 78,34 | 27,60 1,37
Kaprodens 60 +
[llweHo 4
", |Mopkesb 8
JIyK penuaTtbiii 8
Macno camsovHoe 2,4




54,

Hosocuoup | KOTNeTbI pbiGHbIe (M3
ck, 2000 |ropOywiu) 80 10,24 6,24 | 12,00 146 0,09 0,45 | 21,00 | 1,47 56,93 | 195,73 | 32,00 0,79
lop6ywa noTp. ¢ ronoBoit 52,8
Cyxapu naHnpoBOYHbIE
NweHuYHbIe 8
Conb noaupoBaHHan ]
AWLO KypuHoe 4
Jlyk penyatbii 6,4
Xneb nweHnyHbI 1c 14,4
Macno nogconHevHoe
padeHvposaHHoe 6,4
Macno cnuBoyHoe
KpPEeCTbsIHCKOE 5
241, NMepmb.
2008r |Mope kaprothensHoe 150 3,20 6,06 | 23,29 160 0,15 560 | 25,50 | 1,36 | 40,00 84,00 | 30,00 1,00
Kaptodens 126
Conb noguposaHHan 1,5
Macno canmBoyHoe 6,75
MOANOKO Le/bHOe KOpoBbe 22,5
280, Mepmsb, | KOMNOT U3 nnoaos -
2008 CyWeHHbIX (Kyparu) 200 0,33 0,00 | 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 18,80 10,00 4,00 0,20
Kypaea 20
Caxap ) 15
nr Xne6 nweHUYHbLIN 50 " 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xne6 pXaHo-NWeHUYHbIN 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
uroro 27,75 26,76 | 114,66| 812,33 | 0,46 | 21,13 | 85,50 | 4,54 | 341,10 | 573,20 | 121,97 5,80
MonpgHuk 15-30
i MUPOXOK NEYEHHLIA U3
Xne6Gnpoau
Hpopm | APONOKEBOTO TecTa ¢
2004r  [AGNOKOM 75 4,50 0,90 | 39,00 183 0,08 0,04 | 14,00 | 0,04 | 27,80 55,60 | 25,20 1,10
MyKka nuweHu4Han 38,86
Macno cnusoyHoe
KpecmbsHcKoe 4,48
Cosb uoduposaHHasi 0,46
[IpoxoKku npecoearHble 1,33
Caxap-necok 6,42
Alyo KypuHoe 5,5
A6noko 25
nr Cok MynbTUdpyKT 200 1,00 0,00 | 20,20 85 0,03 4,00 0,00 0,20 14,00 14,00 8,00 2,80
WUTOro 5,50 0,90 | 59,20 | *268,00 | 0,11 4,04 | 14,00 | 0,24 | 41,80 69,60 | 33,20 3,90
umoz0 Komnnexc dns 3x
pa3oeo020 numaxusi 58,57 | 54,05 | 252,68 1661,00| 0,82 | 24,79 | 107,67 | 6,65 | 259,86 | 610,13 | 217,24| 15,45
umo20 06ed+nonoHUK 33,25 | 27,66 |173,86| 1080,33| 0,57 | 25,17 | 99,50 | 4,78 | 382,90 | 642,80 | 155,17 9,70
AeHb: BTopHuk
Hepensa: Bropaa
Ce30H: BeCHa-neTo
BospacTHas Kateropua: 7-11net
Mpuem nuum, HanmeHoBsaHue | Macca Nuuiesble BewecTsa,(r) IH.ueH.( ButamuHbl, (mr) . MuHepanbHble Bewectsa, (mr)
Nepeu, k 6nona nopumu, b K hd KKan) B1 Cc A E Ca P Mg Fe
3aBrpak c 8:45-10:45
366,M, Y,
Xne6poauw | 38NEKaHKa u3 TBopora ¢
opm,2004 [c/MmONOKOM 150/15| 29,22 12,00 | 29,10 342 0,09 0,36 | 111,00| 0,78 | 707,93 | 315,60 | 13,30 1,05
Tsopor 5% Xup-tv 140
Kpyna MakHas 10
Caxap-necok 10
ANLO KypuHoe c-1 4
Cyxapv naHMpOBOYHbIE
NieHUYHble 6
CmeTaHa 15%XupHocTn 6
Macno chvsouHoe
KpecTbAHCKoe 6
MO/IOKO C2yUujeHHoe YenbHoe .
¢ caxapom 15
*
380, NMepmb
2008 Bytep6pog ¢ Macnom 30 1,30 11,02 | 7,24 134 0,02 0,00 0,00 0,24 7,05 18,00 4,95 0,33
v Macno cnusoyHoe '
KPECTbsIHCKOe 15
Xneb nuweHuYHbIl 1¢ 15




693, M,

Xnebpoaun s
mopmp, 2‘;04 Karao ¢ monoxom 200 3,77 3,93 | 25,95 154 0,05 1,60 | 24,00 | 0,17 | 152,93 | 127,87 | 22,27 0,55
Kakao-nopouwok 4
Monoko-2,5% XupHocTn 100
Caxap-necok 20
nr Xu1e6 pARAHO-MIIeHHYHBIT 25 1,32 0,24 | 6,68 35 0,04 0,00 0,00 | 0,14 7,00 31,60 | 3,28 0,45
WTOro 35,61 | 27,19 | 68,97 | 664,67 | 0,20 1,96 | 13500 1,33 | 874,91 | 493,07 | 43,80 2,38
Ooen 10:45-12:45
x"e;.:,’mm Canar u3 cBexux
Hdopm  |NOMUAOPOB U AGNOK 100 1,30 5,00 | 9,00 86 0,03 | 3245 | 0,00 | 060 | 37,37 27,61 | 15,16 0,51
[Tomudops! ceexue 44
Abnoku ceexue 35
Canam 8
Macno nodconHe4Hoe
pacheHuposaHHoe 3,75
Conb uoduposaHHasi 1
Caxap-necok 0,75
/IUMOHHAA Kucsioma 0,1
139,
Xne6rpoau | CYN KaproensHbii ¢ i
nepopm 2004|chaconsio 200 1,87 3,11 | 10,89 79 0,18 4,65 0,00 | 0,92 | 30,46 69,74 | 28,24 1,62
@aconb cyweHas 16
Kapmodgens 40
Mopkosb ceexas: 10,4
Jlyx penyamobiii 8
Macno cnuso4yHoe 4
Conb UOOUPOBAHHAA 1,6
/lasposslili nucm 0,008
498,
Xne6npoau
uopm, |KoTnera pybneHHbin us
2004  |NTULBI 80 12,00 | 15,00 | 11,40 228 0,05 0,32 9,33 5,51 | 13,46 | 100,67 | 15,06 1,22
Dune KypuHoe oxaaio. 61,2
Xneb nuweHuyHbIl 1c 14,4
Cyxapu naHuposoYHbie
MWeHUYHbIe 8
Conb UOOUPOBAHHAA 2
Mosnoko 20,8
Macno caugoyHoe 5
Macno nodconHeuHoe
pageHuposaHHoe 6 .
518, M,
Xne6poaun .
dopm, 2004 | Kaprodhens OTBapHOA 150 3,14 7,03 | 27,21 182 0,15 | 21,00 | 21,00 | 1,56 14,64 79,73 | 29,33 1,16
Kapmoghenb 150
Conb uoduposarHas 2,03
Macno cnugeoyHoe 5,25
280, Mepmb, .
2008r  |KOMMNOT M3 u3ioma 200 0,33 0,00 | 22,66 92 0,00 1,80 0,00 0,14 | 18,00 10,00 4,00 0,20
Waiom 5 20
Caxap-necok 15
nr Xne6 NWeHNYHbIA 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 | 0,40 | 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xneb pyaHo-nwennYHbIN 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 | 0,28 | 14,00 63,20 | 4,10 0,56
UTOro " 25,08 | 31,02 |119,12] 854,33 | 0,55 | 60,22 | 30,33 | 9,41 | 137,93 | 382,95 | 97,09 5,87
O6en 13:45-15:30
TTK Canar 13 KyKypy3bl ¢ AWLIOM 100 4,80 18,70 | 10,60 230 0,10 9,30 0,00 0,65 18,66 57,78 19,53 0,66
Aluyo kypuHoe 20
KyKypy3a KOHC. 65
Jlyk penvyamoili 6
Macno nodconHe4Hoe
pagheHuposaHHoe 10
Conb uoduposarHasi 2
37, Bopuy ¢ kaprodenem u
repmn,2008 | KanycTomn 200 1,52 533 | 8,65 89 0,04 8,23 0,00 | 0,47 | 35,50 71,29 | 21,00 0,95
Ceekna 32 ¥
Kanycma 6enoka4aHHas
% |ceesmaa 16
Kapmodens 16
Mopkosb ceexas 10
Jlyk penyameiii 4




Caxap-necok 2
JIuMOHHAsA Kucnoma 0,02 §
Conb uoduposaHHas 2
Macro nodconHeyHoe
pagpeHuposarHHoe 2,4
/lasposbil nucm 0,08
Cmemana 15% xup-mu 8
437, M,
Xne6poaun
topwm, 2004 | Mynsaw (M3 roBAANUHBLI) 100 18,06 | 20,17 | 6,61 276 0,06 0,00 | 10,00 | 1,94 19,00 | 172,00 | 18,00 2,30
roesduxa m/6 yacme 79
Macno nodconHeqyHoe 4,04
Tlyk pernyameiii 10
Tomam+as nacma 3.2
Myka nweruqHas 3
Conb uoduposaHHas 2
Jlaeposbil nucm 0,01
297,
Xne6npoau
ndpopm, | Kawa neproeas
2004 paccbinyaras 150 5,52 4,52 | 26,45 168 0,06 0,00 | 21,00 | 0,78 4,86 37,17 | 11,12 1,11
Kpyra nepnosasi 48,45
Macno cnusoyHoe 525 o
Conb uoduposaHHasi 0,36
K KoMnoT 13 BuilHu 200 0,16 0,00 | 14,99 61 0,00 2,40 0,00 0,13 22,00 12,00 | 12,00 0,80
BuwHs c/m 40
Caxap- necok 15
Kucrnoma numorHas 0,2
nr Xneb nuweHUYHLIN 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xu1e6 prRaH0-NIUeHHYHbII 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
WUTOro 36,50 | 49,60 | 105,26| 1011,23| 0,39 | 19,93 | 31,00 | 4,65 | 124,02 | 445,44 | 86,95 6,98
Monpnuk 15-30
nr MeyeHbe 35 4,00 4,20 | 30,90 177 0,06 0,00 7,00 0,78 16,00 44,00 6,00 0,60
nr CHeXoK 200 6,00 5,00 | 10,56 112 0,06 1,00 | 20,00 | 0,20 | 224,00 | 172,00 | 26,00 0,20
WUTOrO 10,00 9,20 | 41,46 | 289,00 | 0,12 1,00 | 27,00 | 0,98 | 240,00 | 216,00 | 32,00 0,80
Umo20 KOMIIeKC Ons 3x
pa30e020 numatus 70,69 | 67,41 |229,55( 1808,00| 0,86 | 63,18 | 192,33 | 11,72 | 1252,84 | 1092,01 | 172,88 9,04
umoz2o 06e0+nonoOHUK 46,50 | 58,80 | 146,72| 1300,23| 0,51 | 20,93 | 58,00 | 563 | 364,02 | 661,44 | 118,95 7,78
Jenb: Cpepa
Hepens: Bropasa
Ce30H: BecHa-neTo
Bo3pacTHana kateropua: 7-11net .
Mpvem nuuM, HaMMeHoBaHWe | macca Muwesble BewecTsa,(r) aH.ueH.( ButamuHbl, (mr) MuHepanbHble Beuectsa, (mr)
Nepeu, 6n0aa nopumm, b K Yy KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
102, Mepmb,
2008 Kawa "[ipyx6a" 205 6,04 7,27 | 34,29 227 0,08 0,00 0,00 1,60 | 28,00 66,00 | 42,00 0,70
Kpyria pucosas 15
MNweHo 11
MooKo* 102
Caxap ., 5
Macno gnuBoyHoe 5
686, M, u
Xnebpoaun o
thopm,2004 |Yar c NUMOHOM 200/15/4 0,07 0,01 | 15,31 62 0,00 3,14 0,00 | 0,03 14,22 4,44 2,44 0,35
Yali nucmosol 4epHbili 1 )
Caxap 15
/IUMOH 7
89, Mepwmb, |1 1110AbI UN ATOAbI CBEXWE
2008 (AnenbCcuH) 200 1,50 0,50 | 21,00 96 0,04 | 10,00 [ 0,00 0,60 8,00 28,00 | 42,00 0,60
AnenbcuH 200
ByTepopoA4 C MACHBIMU
racTpoOHOMUYECKMMHU
367 (18), |MPOAYKTaMM (konGacon
Mepmb 2008 | BApPEHO-KOMYEHOM) 45 5,86 9,81 | 10,00 156 0,04 0,00 0,00 | 0,24 | 21,86 19,20 | 23,14 1,80
Konbaca eapeHo-kon4yeHas .
"Cepsunam” 25 .
X166 NWeHUYHbI 20 *
Ot |Xneb praHo-mueHn HbIi 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
¥ uToro 14,79 | 17,83 | 87,28 | 575,67'| 0,19 | 13,14 | 0,00 2,61 79,08 | 149,24 | 112,86 3,90
O6ex 10:45-12:45
18, Mepmp | CANAT U3 OTYPLIOB 1
2008  |NOMWUAOPOB 100 0,98 5,13 4,54 66 0,05 | 18,10 | 0,00 | 0,34 | 45,00 34,61 | 17,00 0,80




O2yp(bl ceexue NapHUKoBble 35
lMomudopsi ceexcue i
NapHUKoBble 48
/lyk penyamertii 12
Macno nodconHe4Hoe
pagheHuposaHHoe 5
Cos1b UOOUPOBAHHASA 3
44, Mepmb,
2008 [Cyn U3 oBowewn ‘ 200 1,54 4,69 | 10,07 92 0,09 9,45 0,00 | 0,85 | 22,50 53,36 | 41,54 0,66
Kapmodens 40
Mopkosb ceexas 8
Jlyk penyamoiii 8
Kanycma 6enokayaHHas 16
opowex KoHCepeuUPOBAHHbLIU 6
Macno cnueoyHoe
KpecmbsiHckoe 4
Conb uoOuposaHHas 1,28
/laepossili nucm 0,0064
CmemaHa 15% xupHocmu 10
191, Nepmb, @
2008 |Msico TyweHoe 100 18,06 | 20,17 | 6,61 276 0,06 0,00 | 10,00 | 1,94 | 19,00 | 172,00 | 18,00 2,30
losaduHa m/6 yacme 83
Mopkoeb 4
Macrno nodconHeyHoe 5
Jlyx penyameiti 4
TomamHoe nope 7
Myka nweHuyHas 2
Conb uoduposaHHasi 2
219, Nepms, | Kawa rpeyHeBas
2008 paccbinuaras 150 8,73 5,43 | 45,00 264 0,12 0,00 0,00 1,48 18,00 108,00 | 73,50 2,40
Kpyna epeyHesas 69
Conb uodupoeaHHas 1,45
Macno cnueouroe 6,75
290,Mepmb,
2008 HanuToK KNOKBeHHbLIN 200 0,11 0,00 | 21,07 85 0,00 2,40 0,00 0,07 10,00 2,00 2,00 0,20
Knoxea 25
Caxap-necok 24
nr Xneb nweHUYHbINA 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 | 0,40 | 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xu1e6 pRaHO-mueHHYHbI 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
uToro 35,86. | 36,30 [ 125,25]| 970,33 | 0,45 | 29,95 | 10,00 | 5,36 | 138,50 | 465,17 | 157,34 7,52
O6en 13:45-15:30
OBouu HaTypanbHble »
b, MNepmb 2((noMnuaopsb!) 100 0,55 0,1 2,3| 11,6667 0,04 7,50 0,07 | 0,20 8,40 15,60 | 12,00 0,54
IMomudopb! 100
PacconbHuk
42, Mepmb, |NEHUHTPAACKWIA (CO
2008  |cmeTaHoM) 200/10| 4,02 9,04 | 25,90 120 0,08 9,44 0,00 | 0,86 | 36,00 57,56 | 26,40 0,80
Kaptodens 60
Kpyna nepnosas 4
MopkoBb 8
Jlyk penuarbiii 4
Orypupl conexbie 12
Conb MOAMPOBaHHAS 1,6
Macno nogconfeyHoe
pacheHvpoBanHoe 4
JlaBpoBbIi AMCT 0,01
CmemaHa 10
451, M,
XneGpoann
dopm, 2004 | LLIHKLIENL M3 FOBAAUHBLI 80 12,20 13,39 | 6,56 202 0,06 0,00 0,00 2,74 16,80 103,20 | 15,74 1,20
rossaduHa m/4 68,57
Xneb nweHu4HbIl 1¢ 14,86
Cyxapu naHupo8oYHbIe
MWEeHUYHbIe 8
Jlyx penvameil 8,57
Macno nodconHeyHoe .
pagheHuposarHoe 4,85
a  |Macno cnusoyroe
v |KpecmbsHcKoe 5
Conb uoduposarHasi 2
227, Mepms, | Ma@KapoHble usgenus
2008 oTBapHbie 150 5,52 4,52 | 26,45 168 0,06 0,00 | 21,00 | 0,78 4,86 37,17 | 11,12 1,11




MakapoHbie uzdenusi 51
Macno cnusoyHoe 6,75
Cornb uoduposarHas 2,55
705,
Xne6npoaw
ubopm, |HaNUTOK M3 nNnonoB
2004 | WIMNOBHUKA 200 0,68 0,00 | 21,01 47 0,00 |100,00| 0,00 | 0,14 | 21,30 15,40 | 14,35 0,63
LllunosHuk nnodsl CyweHHble 20
Caxap-necok 20
nr Xne6 nuweHnyHbLIN 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
nt Xa1e6 prrano-nmeHn bl 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 | 0,28 14,00 63,20 | 4,10 0,56
WUTOro 29,41 | 27,93 |120,18| 736,00 | 0,37 | 116,94| 21,07 | 5,41 | 111,36 | 324,13 | 84,91 5,44
Monanuk 15-30
695,
XneGnpoau
nchopm 1996| BaTtpyluka ¢ TBOPOrom 75 2,46 5,00 | 44,12 231 0,08 0,04 | 34,00 | 0,92 | 50,80 90,20 | 21,60 0,90
Myka nweHuyHas 41,24
Macno cnueo4Hoe 1,88
Conb uodupoeaHHas 0,58
[IpoxoKku npecosanHHble 1,1
Caxap-necok 4,87
Aliyo KypuHoe 4,68 -
Macno nodconHe4yHoe
pagheHuposaHHoe 0,26
Teopoz 5% xup-mu 27,72
BaHunuH 0,006
nr Worypr 200 6,00 5,00 | 26,60 175 0,06 1,00 | 20,00 | 0,20 | 224,00 | 172,00 | 26,00 0,20
UTOro 8,46 10,00 | 70,72 | 406,24 | 0,14 1,04 | 54,00 | 1,12 | 274,80 | 262,20 | 47,60 1,10
umo20 Kommnnexc ons 3x
pa3oeo2o numawus 59,11 | 64,13 |283,25| 1952,24| 0,78 | 44,13 | 64,00 | 9,09 | 492,38 | 876,61 | 317,80| 12,52
umozo 06ed+nonGHUK 37,87 | 37,93 [ 190,90| 1142,24| 0,51 |117,98| 75,07 | 6,53 | 386,16 | 586,33 | 132,51 6,54
[eHb: YeTBepr
Hepenn: Bropas
Ce30H: BecHa-neTo
BospacTtHan Kateropus: 7-11net
Mpvem nuLm, HammeHoBaHve | macca Nuwessie Bewectsa,(r) 3H.LueH.( Butamunbl, (mr) MuHepanbHble BelecTsa, (mr)
Nepeu, 6ni0aa, cOCTaB nopuum, b K Y KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
390, M1, %
Xuebpomnugy | OMJIET HATY PAIBLHBII ¢ )
opm,2004 | cai/mMacsiom 150/5 13,87 21,51 | 3,62 265 0,08 0,00 | 346,15| 0,28 | 54,00 | 290,00 | 11,00 2,10
Siiyo kypunoe 114,29 ; °
Monoko yeavrnoe 42.86
Conb uoouposannas 1,43
Macno cnugounoe
KpecmusHcKoe 12,14
298, MNepmsb,
2008r  |Yai ¢ MONoKoMm (2 BapuaHT) 200 2,79 2,55 | 13,27 87 0,04 1,33 | 24,00 | 0,17 | 126,60 | 92,78 | 15,44 0,41
Yal nucmosod YyepHbil 0,2 >
Caxap .. * 13
Monoxcf,qeanoe 80
377 Mepme | BYTEPOPOA C ChIpOM (2-1
2008  |BapuaHT) 35 4,97 8,01 7,56 122 0,04 0,06 | 52,00 | 0,04 | 83,06 64,93 | 10,78 0,56
Coip "Poccutickuti” 15
Macno cnuedyHoe
KpecmbsHckoe 5
Xn1e6 nweHuyHbIl 1 ¢ 15
nr Xa1e6 prrano-mueHnnbii 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
uToro 22,95 | 32,31 | 31,13 | 508,67 | 0,20 1,39 | 422,15 | 0,63 | 270,66 | 479,31 | 40,50 3,52
Odben 10:45-12:45
57,
Xne6npoawn -
Hgopm,2004| Canar u3 KpacHoi haconu 100 2,97 10,24 | 9,77 143 0,09 | 1560 | 0,00 | 0,89 | 26,30 55,19 | 23,79 0,82
Paconb 38
/lyK penvyameii 12 .
Macno nodconHe4yHoe 5
JlumoHHasi kucnoma 1 )
lMNempywka 4
&, Cos16 UOOUPOBAHHAA 1
124, M,
Xne6poaun | LM U3 CBEXei kanycTei ¢
thopwm, 2004 | KapTohenem (co cmeTaHon) | 200/10| 1,67 506 | 8,51 86 0,04 | 1640 | 0,00 | 0,65 | 52,00 | 148,00 | 20,00 0,60




Kanycra 6enoxayaHHan

cBeXasn 40
Kaprodenn 24
MopkoBb 10
Jlyk penyarbiit 8
Conb MoAnpoBaHHas 1,04
Macno noaconHeuyHoe
pacheHnpoBaHHoe 4,00
JlaspoBbiit ucT 0,008
CmeTaHa 15% xup-Tu 10
169, nepms |PbiGa no-pyccku 240 16,52 | 14,43 | 6,01 220 0,07 2,88 5,00 1,32 | 133,83 | 459,67 | 26,00 0,57
muHmali pune 85
Kapmodens 117
MUCNOo CAUBOYHOE 6,5
MYKQ NWEHUYHAA 5
Cyxapu naHupogoyHsie
MUeHU4Hble 3
631,
Xne6npoau
nbopm,2004| KOMNOT U3 cBEXUX Nnogos
r (rpyium) 200 0,16 0,16 | 20,88 98 0,01 1,72 0,00 0,10 | 14,48 4,40 3,60 0,94
Ipywu ceemcue 40
Caxap-necox 24 .
/TuMOHHAA KUcnoma 0,025
nr Xneb6 nuweHnyHbIN 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 | 0,40 | 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xne6 pxaHO-NLeHUYHLIR 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 | 0,28 | 14,00 63,20 | 4,10 0,56
UTOro 27,76 | 30,77 | 83,13 | 734,45 | 0,34 | 36,60 | 500 | 3,63 | 250,61 | 762,46 | 78,69 4,09
0O6en 13:45-15:30
25, Mepmb,
2008 |Canart U3 CBeKNbi C U3IOMOM | 100 1,57 7,58 | 19,66 153 0,02 8,64 0,00 | 0,39 | 42,22 47,56 | 13,03 1,60
Ceekna 83,2
Macno nodconHeyHoe
paheHuposaHHoe 6
Ustom 12
Conb uoduposaHHas 1
47, NMepmb | CYN KapTohenbHbINA C
2008r  |MakapoOHHbIMW U3AENUAMU 200 2,26 2,29 | 17,41 99 0,09 6,60 0,00 0,95 19,68 53,32 5,60 0,87
MakapoHHsle uzdenusn 8
Kapmodgens 60
MopKoeb ceexas 10
Jlyx pendamsiii 8
Macno crnueoyHce .
KpecmesiHckoe 3
Conb uoduposaHHas 2
Jlasposbiii nucm 0,008
217, Nepmb, ’
2008 Dpukaznenbku U3 Kyp 80 12,00 15,00 | 11,40 228 0,05 0,32 9,33 5,51 13,46 100,67 | 15,06 1,22
Dusne kypuHoe oxnaxco. 60
Xneb nweHuyHsIld 1¢ 12,57
Aliyo . 6,86
Monoko - 17,14
Cone uoduposaHHan 2
Macno cnueoyHoe 5
235, MNepmb, 5@ :
2008 Kanycra TyweHast 150 3,93 4,85 | 20,17 131 0,05 | 25,50 | 0,52 0,56 | 87,00 60,00 | 30,00 1,20
Kanycma GenokayarHas
ceexasi 157,56
Macno
C/IUBOYHOEKPECMbAHCKOE- 6,79
Mopkosb 9
Jlyk penyameiti 9
Tomamnas nacma 25%Cyx.e-
8- 4,8
Myka nweHu4Has 1c 1,8
Conb uoduposaHHas 3 2
Caxap-necok 4,5
™K Komnot us kny6Huku 200 0,21 0,06 | 22,68 92 0,00 3,87 0,00 0,07 14,98 | ‘8,40 2,70 0,30
Kny6Huka c/m 50
%' |Caxapssmecok 30
JlumoHHas kucnoma 0,1
nr Xneb nueHUuHbLIN 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xneb pXaHo-NueHUYHbINA 25 2,64 0,48 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56

13,36




uroro 26,41 | 30,66 |129,28| 890,67 | 0,34 | 44,93 | 9,85 8,16 | 201,34 | 365,15 | 71,69 6,35
Mongxuk 15-30 3
nr Badons uH. ynak 40 3,40 7,40 | 28,80 195 0,06 0,00 0,00 0,74 9,30 32,10 | 13,10 0,60
nr Cox AGNoYHbIN 200 1,00 0,00 | 20,20 85 0,03 4,00 0,00 | 0,20 | 14,00 14,00 | 8,00 2,80
utoro 4,40 7,40 | 49,00 | 280,00 | 0,09 4,00 0,00 | 094 | 23,30 46,10 | 21,10 3,40
umoao KOMIIeKc ons 3x
pa3oeozo numaxus 55,11 | 70,48 | 163,26 1523,12| 0,63 | 41,99 | 427,15 | 5,20 | 544,57 | 1287,87 | 140,29| 11,01
umozo o6ed+nondHuK 30,81 | 38,06 | 178,28 1170,67| 0,43 | 48,93 | 9,85 9,10 | 224,64 | 411,25 | 92,79 9,75
JAeHb: MNaTtHUua
Hepena: Bropasa
Ce30H: BecHa-neto
BospacTtHas Kateropus: 7-11net
Mpuem nuum, HaumeHoBaHue | macca Muwessble Bewectsa,(r) | aH.UeH.( ButamuHbl, (Mmr) MuHepanbHble BelwecTsa, (mr)
Nepeu, 6ni04a, cocTaB nopuuu, b K Y KKan) Bl C A E Ca P Mg Fe
3aBTpak c 8:45-10:45
115, Nepm, | KaWa AuHesan monoyHas
2008 BA3Kas ¢ ¢/macniom 200/5 7,23 6,67 | 39,54 247 0,08 0,00 26,25 | 1,01 37,10 150,90 | 21,80 0,80
Kpyna siyHesas 44,8
MonoKo yenbHoe 100
Caxap-necok 5
Conb UOOUPOBAHHAA 2 L
Macno cnusoyHoe 5 -
692, M,
XnebGpoaun .
hopm, 2004 | KopenHbIN HANUTOK 200 3,12 2,67 | 14,17 93 0,04 1,31 20,00 | 0,11 | 125,70 90,00 | 14,00 0,13
KocbeiiHbl HanuTok 8
Monoko 50
Caxap 20
89, Mepmb, || 10ALI UK AFOALI CBEXUe
2008 |(A6noKo) 200 0,40 0,40 | 9,80 44 0,03 | 10,00 | 0,00 | 0,30 | 16,00 11,00 | 9,00 2,20
Abnoko 200
NT  |Xne6 pxaHo-MueHU HbIA 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 | 000 | 000 | 0,28 | 14,00 | 63,20 | 4,10 0,56
382 (28),
Mepmb 2008 | ByTep6poa ¢ noBuanom 40 1,37 4,00 | 20,60 123 0,04 0,07 0,00 | 0,24 7,93 21,38 8,22 0,63
Mosuano 20
Macno cnvmBoyHoe
KpPeCTbAHCKOe 5
Xneb NweHnYHbIn 1¢ 15
WUTOro 14,66 14,22 | 97,47 | 576,63 0,26 | 11,38 | 46,25 | 1,94 | 200,73 | 336,48 | 57,12 4,32
Oben 10:45-12:45
22 | canat u3 cBeXMX *
Xne6npoau
Hchopm, |TOMMAOPOB CO CrIaAKuM _
2004 |nepuem 100 1,30 5,00 | 9,00 86 0,03 | 3245 | 0,00 | 0,60 | 37,37 27,61 | 15,16 0,51
[Momudope! ceexue 10
Jlyk 3enexsbili 61
Mepey, cnadkuli 15
Macno nodconHeyHoe
pacgheHuposaHHoe 5
Cornb uoduposaHHasi 0,4
Caxap-11ecok 1
/lUMOHH@n Kucnoma 0,45
138, ' B
Xne6npoan Y.
Hbopm Cyn KaprodenbHbiii ¢ kpynoi | 200 2,84 4,08 | 11,62 94 0,07 5,03 0,00 0,70 40,20 78,34 | 27,60 1,37
Kaptodens ; 60
MweHo = 4
MopKoBb 8
Jlyk penvatbii 8
Macno cansouHoe 2,4
k| MNoB K3 Kypuubl 80/150 | 15,64 | 19,17 | 40,33 | 396 0,09 | 0,59 | 34,50 | 8,86 | 22,28 | 237,19 | 55,06 1,91
dusne KypuHoe oXaamoeH. 116,8
Puc 0nuHHO3€epHbIl 52,5
JlyK penyamoili 10,5
Macno nodconHe4yHoe )
pageHuposaHHoe 9,2 2
Mopkosb ceexas 12
Y Tomamtasi nacma 25%cCyx.6-6 3
) Conb uoduposaHHas 2
276, Mepms, | KMCENb U3 CBEXUX sArog, (M3
2008r  [4epPHOW CMOPOAUHDBI C/M) 200 0,11 0,00 | 25,83 104 000 | 1,83 | 0,00 | 0,03 | 10,76 6,40 2,40 0,15
YepHasi cMOpoduHa c/m 24 :




Caxap-necok 15
Kpaxman kapmogbensHbili 6
nr Xne6 nieHuYHbIN 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,26 0,60
nr Xneb pxaHo-nueHUYHbIn 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 | 0,28 | 14,00 63,20 | 4,10 0,56
WTOro 26,33 | 29,13 |124,74| 867,33 | 0,32 | 39,90 | 34,50 | 10,86 | 134,61 | 444,74 | 105,52 5,11
ObGen 13:45-15:30
7, M,
Xne6poaun
hopm,2004 | BUHErpeT OBOLUHOMN 100 1,26 10,14 | 8,32 129 0,55 | 10,25 | 0,00 | 0,57 | 23,20 44,97 | 20,75 0,85
Kaptodenn 23
CBekna 15,79
Mopkosb 10
Orypubl coneHbie 30
JIyK penyarblit 15
Macno noaAconHeyHoe
paeHuposaHHoe 10
Conb MoampoBaHHan 1
50, Mepmi | CYN KapTOenbHbIN C
2008r  |pbiGon 200 10,57 3,30 5,36 93 0,08 7,29 | 12,00 | 0,70 | 36,24 | 241,22 | 17,88 1,01
Murmali gpune c/m 43
Kapmodpens 90
Mopkosb 8 ‘
Jlyk pendameoili 8 -
Macno caueoyHoe 4
Conb uoduposarHHasi 2
/Jlaspoesll aucm 0,0008
436,
Xne6bnpoaun
Hhopm,
2004  XKapkoe no-gomatuHemy 230 15,18 8,74 | 24,61 239 0,18 8,74 | 25,08 | 6,98 | 48,30 | 216,20 | 55,20 2,76
loeaduHa m/6 yacme 126,4
Macno noocon+HevHoe
pageHuposarHoe 10,92
Kapmodens 96
Mopkoge 21,6
Jlyk penyameilii 12
TomamHas nacma 25% cyx.e-
8 2,88
Myka nweHuyHas 2,4
Conb uoduposaHHasn 2
K Komnot u3 6pycHukn 200 0,00 0,00 | 12,60 48 0,01 | 2580 | 0,00 | 0,07 19,18 9,90 9,30 0,45
BpycHUKa ceeXemMopoXeHHasi 30 2
Caxap-necok 15 i
nr Xrieb nweHnYHbIN 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xne6 pXaHO-NEeHUYHbIN 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
UTOro 33,45 | 23,06 | 88,85 | 696,33 | 0,95 | 52,08 | 37,08 [ 9,00 | 150,92 | 607,49 | 108,43 6,23
Monpuk 15-30
Bynouka poccumickasn 60 4,80 2,50 | 31,20 167 0,07 0,00 9,00 0,91 11,00 44,20 | 16,20 0,76
MyKa nweHn4Has 41
Caxap-necok 9
Macno cngsouHoe 9
AL KypuHOe 1,2
Lpoxoku ApeccoBaHHble 1
Conb vioamposaHHasn 0,4
nr PsixeHka 200 6,00 5,00 | 10,56 112 0,06 1,00 | 20,00 | 0,20 | 224,00 | 172,00 | 26,00 0,20
WUTOro 10,80 7,50 | 41,76 | 279,00 | 0,13 1,00 | 29,00 | 1,11 | 235,00 | 216,20 | 42,20 0,96
umo20 KOMNNeKc ons 3x
pa3oeozo numasnus 51,79 | 50,85 | 263,97| 1722,97| 0,70 | 52,28 | 109,75 | 13,91 | 570,34 | 997,42 | 204,84| 10,39
umoao 06ed+nonéHuK 44,25 | 30,56 | 130,61 975,33 | 1,08 | 53,08 | 66,08 | 10,11 | 385,92 | 823,69 | 150,63 7,19
[Aenb: Cybbora
Hegena: Bropas
Ce30H: BecHa-NeTo
Bo3spacTtHaa kateropua: 7-11net
lpuem nuiu, HaumeHoBaHue | macca Nuwesble Bewectsa,(r) IH.LeH.( ButamuHbl, (mr) MuHepanbHble BewecTsa, (mr)
Nepeuy 6nona nopuuu, b W y KKan) B1 C A E Ca P Mg Fe
3amTpak C 8:45-10:45 )
114, Mepwi | KALIA pUCOBaA MoONOUHaA 0
2008r  [uAKana c cn/macnom 200/10 512 6,62 | 32,61 210 0,02 0,00 | 20,00 | 0,47 4,90 57,40 | 15,30 0,34
% [Puc kpyeneili 30,8
"~ |Monoko yenbHoe Kopossbe
3,2% 106,7
Caxap-necok 5
Conb UOOUPOBAHHAA 1




Macno cnusovHoe
KpecmobAHCKoe 10 9
366, MNepmb.
2008 |Coip (nopumsmm) 50 11,60 | 14,75 | 0,00 182 0,02 0,40 | 130,00 | 0,04 | 440,00 | 290,00 | 18,00 0,50
Coip Poccutickudi 50 '
693, M,
Xne6Gpoaun
copm, 2004 | Kakao ¢ MOJIOKOM 200 3,77 3,93 | 25,95 154 0,05 1,60 24,00 | 0,17 | 152,93 | 127,87 | 22,27 0,55
Kakao-nopotok 4
Monoko 2,5% XupHoCTu 100
Caxap-necok 20
89, Mepwmb, | 1710/l UK ArOAbLI CBEXWe
2008 |(BawnaH) 200 1,50 0,50 | 21,00 96 0,04 | 10,00 | 0,00 | 0,60 8,00 28,00 | 42,00 0,60
bGaHan 200
nr Xrne6 pXaHo-nweHuYHbIN 25 1,32 0,24 6,68 35 0,04 0,00 0,00 0,14 7,00 31,60 3,28 0,45
nr Xne6 nuweHnYHLIN 30 2,28 0,24 14,76 71 0,04 0,00 0,00 0,24 6,00 19,20 0,72 0,36
WUTOro 25,59 26,28 | 101,00| 747,47 | 0,21 12,00 | 174,00 | 1,66 | 618,83 | 554,07 | 101,57 2,80
O6ep 10:45-12:45
22, Mepmb, | CaNaT U3 CBEXUX
2008  |nOMMAOPOB 100 0,72 10,08 | 3,00 104 0,03 9,50 | 57,00 | 0,60 | 21,80 13,30 | 40,02 0,57
lomudopsi ceexue 91
Cornb uoduposarHas 1 &
Macno nodconHeuHoe
pagheHuposaHHoe 10
45, Cyn xaprod)eni,nbnﬁ c
Mepmi, 2008 | FOPOXOM 200 1,87 3,11 | 10,89 79 0,18 4,65 0,00 0,92 30,46 69,74 | 28,24 1,62
[opox Konomeii 16
Kapmodens 40
Mopkosb ceexasi 10
JlyK pendyameoil 8
Macno nodconHe4yHoe
pagheHuposaHHoe 2,99
Coslb UOOUPOBAHHAA 1,6
/lasposbili nucm 0,008
205, NMepmb,
2008 Cocucku oTBapHbie 75 6,62 16,04 | 1,57 180 0,05 0,32 9,33 551 13,46 | 100,67 | 15,06 1,22
Cocucku 70
Macno cnusoyHoe 5
224,Xne6np
oaunHdgopm,
2004 Pary osowHoe 150 2,97 4,84 | 10,79 98 0,03 15,39 0,52 0,56 73,19 54,09 | 27,83 1,09
Kapmodgeno 67,2
Conb uoduposaHtas 2,25
Mopkosb ceexasi 26,74
Jlyk penyamoili 15,31
Kanycma 6enokayaHHasi
ceexasi 30
Macno cnusoyHoe
KpecmbsiHCKoe 8,73
Myxka nweHu4Hasi 2,05
Tomam#asi nacma 4,56
Caxap-fiecok 0,46
nr Cok s16510K0-abpukoc 200 1,00 0,00 | 20,20 85 0,03 4,00 0,00 | 0,20 | 14,00 14,00 | 8,00 2,80
nr Xne6 nweHnYHbIV 50 3,80 0,40 | 24,60 118 0,06 0,00 0,00 | 0,40 10,00 32,00 1,20 0,60
nr Xne6 paHO-MueHUYHbIN 25 2,64 0,48 | 13,36 69 0,07 0,00 0,00 0,28 14,00 63,20 4,10 0,56
wuroro 19,42 34,95 | 84,41 | 733,05 | 0,45 | 33,86 | 66,85 | 8,46 | 176,91 | 347,00 | 124,45 8,46
Umo20 KOMIIeKC ons 2x
paz0e020 numaHus 45,01 61,23 | 185,41 | 1480,52| 0,65 45,86 | 240,85 | 10,13 | 795,74 | 901,07 | 226,02 11,26
umoao Komnnexc onsa
1HOpa308020 numaHusi 19,42 | 34,95 | 84,41 | 733,05 | 0,45 | 33,86 | 66,85 | 8,46 | 176,91 | 347,00 | 124,45 8,46
Muuiesble BelecTsa IH.UEH.K ButamuHbl, (Mmr) MuHepanbHble BelecTsa, (mr)
MNepBan Hepena b K Yy " Kan B1 C A E Ca P Mg Fe
HOpMa 3a Hegento ans 3xpasosoro  |269,5- 276,5- |1172,5-|8225- 4,5- 210- 2,45- 3850- 5775- 875-
nuTaHua 6 AHel B Hepenio 315,7 323,9 |1373,5 |9635 4,92 246 2,87 36-42 {4510 6765 1025 |42-49,2
umoao Komnnexc onsa 3x pazoeozo y
numaxus 295,3] 306,9] 1192,7| 8667,3 3,8 226,4] 900,9| 46,6/ 31200 4864,0| 1053,1 58,4
umo2o Komnnexc 6nsi 8mopou
v “cMeHbI 2x pa3oeoe numaHue '
(06e0+n10nGHUK - N0 XKeNnaHuIo) 212,1| 228,0] 904,8] 64019 3,5| 300,0| 3754 44,6 1920,6] 347255 7745 49,4

JeHb: MoHeaenbHUK




